
Los suelos ideales para el cultivo del mango son 
aquellos de textura limosa, profundos y con una capa 
mínima de 75 cm de profundidad, aunque lo ideal son 
suelos de 1 a 1,5 m de profundidad y un pH entre 5,5 y 
7,0. Puede desarrollarse bien en suelos arenosos, 
ácidos o alcalinos moderados, siempre y cuando se 
fertilicen adecuadamente.
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Sección A: Información 
general del cultivo

Sección A: Condiciones edafoclimáticos

A.1

Producción Mundial Es un fruto que se produce en las regiones tropicales, 
considerado como uno de los más predominantes del 
siglo XXI, en términos de su consumo y crecimiento de la 
demanda en mercados como el estadounidense, 
canadiense y el europeo.

Es producido en más de 100 países alrededor del mundo, 
con una producción que en 2021 alcanzó 57 millones de 
toneladas, principalmente en India (43%), China 
continental (7%) y Pakistán (5%).

Las hectáreas y la producción a nivel mundial se han 
incrementado en promedio +2% en el período 17/21. 

A.2
Uso principal Alimentos: fresco, pulpa, compotas, néctar, en almíbar, 

mermeladas, harinas, entre otros

Cuidado personal y belleza

A.3

Producción en 
Costa Rica

Es uno de los productos agrícolas no tradicionales con 
el mayor dinamismo en las exportaciones del sector 
con +45% (CAGR 2017-2021), en donde para 2021 se 
realizaron exportaciones a 12 países destino.

Costa Rica ocupó el 2do lugar como productor en 
América Central y la 49 en el mundo.

A.4
Principal destino 
de exportación de 
Costa Rica (2021)

Países Bajos (54%)
Estados Unidos (17%)
Panamá (11%)

A.5
Las principales zonas 
productoras de 
mango en Costa Rica 
son las siguientes

1. Alajuela (Orotina, San Mateo y Atenas)
2. Puntarenas (Central, Esparza, Miramar y Garabito)
3. Guanacaste (Liberia, Santa Cruz, Nicoya, Nandayure, 
Carrillo y Abangares)
4. San José (Puriscal y Turrubares)

B.1
Temperatura El cultivo del mango está limitado a zonas de clima 

tropical y subtropical, debido principalmente a su 
susceptibilidad al frío. Las zonas cuya temperatura 
media anual oscila entre 22 y 27 °C son adecuadas 
para el desarrollo óptimo del mango. 

B.2
Precipitación El rango de adaptación de la especie va de 700 a 

2500 mm, pero lo óptimo es entre 1.000 y 1.500 mm 
de precipitación al año con una temporada seca de 
aproximadamente cuatro a seis meses de duración y 

B.3

Vientos Vientos fuertes (mayores de 20 km/hora) pueden 
causar problemas como volcamiento de plantas, 
deformación de plantas, daños mecánicos en hojas, 

puede afectar la actividad de los insectos 
polinizadores

B.4
Altitud Cultivo de mango está limitado a zonas que se 

encuentran por debajo de los 800 metros de elevación 
en clima tropical. Esto puede variar un poco 
dependiendo de la latitud y las condiciones de 
microclima.

B.5
Humedad relativa Ha sido poco estudiada, se conoce que tiene un efecto 

directo en el intercambio gaseoso de las hojas e 

y enfermedades.

B.7
Suelos

B.6
Luminosidad Es poco tolerante a la sombra. Los frutos expuestos a 

la luz desarrollan un mejor color que los que reciben 
menos luz.

Los suelos ideales para el cultivo del mango son 
aquellos de textura limosa, profundos y con una capa 
mínima de 75 cm de profundidad, aunque lo ideal son 
suelos de 1 a 1,5 m de profundidad y un pH entre 5,5 y 
7,0. Puede desarrollarse bien en suelos arenosos, 
ácidos o alcalinos moderados, siempre y cuando se 
fertilicen adecuadamente.
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Section A: General crop 
information

Worldwide 
Production

Primary use

Production in 
Costa Rica

Costa Rica's main 
export destination 
(2021)

The main mango 
growing regions in 
Costa Rica are as 
follows:

It is a fruit produced in tropical regions, considered 
one of the most predominant of the 21st century, in 
terms of consumption and growth in demand in mar-
kets such as the United States, Canada, and Europe.

It is produced in more than 100 countries around the 
world, with production reaching 57 million tons in 
2021, mainly in India (43%), mainland China (7%), and 
Pakistan (5%).

Worldwide hectares and production have increased by 
an average of +2% in the period 17/21.

Food: juice, pulp, compotes, nectar, syrup, jams, 
flour, among others.

Personal and beauty care

It is one of the non-traditional agricultural products 
with the highest dynamism in the sector's exports 
with +45% (CAGR 2017-2021), in which by 2021 exports
 were made to 12 destination countries.

Costa Rica ranked 2nd as a producer in Central 
America and 49th in the world.

Netherlands (54%)
United States (17%)
Panama (11%)

The main mango growing regions in Costa Rica 
are as follows:
1.  Alajuela (Orotina, San Mateo, and Atenas)
2. Puntarenas (Central, Esparza, Miramar, and Garabito)
3. Guanacaste (Liberia, Santa Cruz, Nicoya, Nandayure, 
Carrillo, and Abangares)
4. San José (Puriscal, and Turrubares)

Temperature

Rainfall

Winds

Altitude

Luminosity

Soils

Relative humidity

Section B: Edaphoclimatic conditions

Mango production is limited to tropical and 
subtropical climate zones, mainly due to its 
susceptibility to cold. Regions with average 
annual temperatures between 72 and 81 °F are 
suitable for optimum mango development.

The adaptation range of the species is from 
700 to 2500 mm, but the optimal range is be-
tween 1,000 and 1,500 mm of rainfall per year 
with a dry season of approximately 4 to 6 
months in duration well-defined.

Strong winds (greater than 12 mph) can cause 
problems such as overturning of plants, defor-
mation of plants, mechanical damage to leaves, 
flowers, and fruits, drying of flowers, reduction 
of pollen viability, and fall of flowers and fruits. 

Mango production is limited to regions below 
2,625 feet in elevation in tropical climates. This 
may vary slightly depending on latitude and 
microclimate conditions.

It has been scarcely studied, but it is known that it 
has a direct effect on leaf gas exchange and an 
indirect effect on growth, flowering, and fruiting 
due to the influence it has on the development of 
pests and diseases.

It is not very shade-tolerant. Fruits exposed to 
light develop better color than those that receive 
less light.

The ideal soils for mango production are those 
of loamy texture, deep, and with a minimum 
depth of 29.5 in, although the ideal soils are 3 
to 5 ft deep and with a pH between 5.5 and 7.0. 
It can grow well in sandy, acid, or moderate 



B.8 Profundidad 
efectiva (m)

Apto en suelos muy profundos >1,2

B.9 Pedregosidad (%) Sin pedregosidad < 10

B.10 pH El pH óptimo es de 5.5-7.0

B.11 Principales plagas 
y enfermedades

B.12 Ciclos productivos

• Antracnosis, causada por el complejo de hongo 
Glomerella cingulata/ Colletotrichum gloeosporioides que 
causa pérdidas importantes en la calidad del fruto y la 
pudrición bacterial causada por Erwinia sp., que se 
caracteriza por la presencia de manchas o estrías de color 

infestados. 

• Mosca de la fruta es considerada como la principal plaga 
que afecta los frutos del mango. Varios miembros de la 

mango en varias partes del mundo; algunas pertenecen al 
género Anastrepha tales como: A. suspensa Loew, A. 
striata, A. serpentina Wiedemann, A. inca, Ceratitis 
capitata Wied o mosca del mediterráneo. Sin embargo, en 
Costa Rica Anastrepha obliqua Macquart o mosca del 
Caribe es un verdadero problema para el cultivo e 
industria del mango

El cultivo en Costa Rica tiene varios ciclos productivos 
anuales, ya que es bianual. El pico productivo se da en los 
meses de febrero, marzo, abril y mayo, pero otros 

desde los meses de junio hasta diciembre.  La producción 
exportable solamente es la que se produce en la época 
seca. 

1.Keitt Variedad de porte mediano, altamente productiva, de 

pequeña, buena calidad de pulpa, con problemas de 
maduración, algo tolerante a la antracnosis.

2.Palmer De porte medio, de alta producción, con fruta grande, de 
forma oblonga alargada, de color amarillo-rojizo, de época 

resistente a la antracnosis y sin problemas de pudrición 
interna de la fruta.

3.Irwin

4.Kent

La fruta es de tamaño mediano, hasta 13 cm de largo, pesa 
hasta 450 g pero el promedio 340 g.  Tiene forma algo 
alargada o angosta oblonga, el color base es anaranjado 

con un ligero sabor, y calidad que va de bueno a muy 
bueno.

Fruta grande (13 cm o más de largo) la forma es ovalada y 

calidad muy buena a excelente.

5. Tommy Atkins Variedad de porte alto, de buena calidad de fruta, de color 
rojo intenso, su época de cosecha es intermedia, de buen 
tamaño, resistente al manejo de la fruta en plantación y 
postcosecha, algo tolerante a la antracnosis y al ataque de 
trips. En Costa Rica tiene alta incidencia de pudrición de la 
fruta.

6. Smith De forma ovalada a gruesa, el color base es amarillo con 

Sección C: Información Nutricional 

Sección D: Variedades con enfoque en exportación

C.1

C.1

El mango contiene una mezcla de azúcar (16–18% p/v) y ácidos y altas cantidades de 
antioxidantes (ácido ascórbico) y polifenoles (caroteno, como vitamina A). 

Las altas concentraciones de β
prevenir la leucemia y la progresión de los cánceres de próstata, mama y colon. 

Tommy Atkins, Keitt, Kent, Haden, siendo éstas las principales variedades cultivadas en la 
mayoría de los países exportadores; por lo que existe competencia a nivel mundial

Variedades con enfoque en exportación en Costa Rica

El almidón es el principal carbohidrato del mango verde; durante la maduración, se 
convierte en azúcares reductores (sacarosa, glucosa y fructosa). Junto con estos 
carbohidratos, pequeñas cantidades de celulosa, hemicelulosa y pectina están presentes 
en el mango maduro

Main pests and 
diseases

Production cycles

Effective depth (ft)

Stoniness (%)

pH

Anthracnose, caused by the fungus complex Glomerel-
la cingulata/Colletotrichum gloeosporioides, which 
causes important losses in fruit quality, and bacterial 
rot caused by Erwinia sp., which is characterized by 
the presence of reddish-brown spots or streaks in the 
phloem of branches and trunks of infested trees.

Fruit fly is considered to be the main pest affecting 
mango fruit. Several members of the Tephritidae 
family have been identified as mango pests in various 
parts of the world. Some belong to the genus Anastre-
pha such as: A. Suspensa Loew, A. Striata, A. Serpenti-
na Wiedemann, A. Inca, Ceratitis Capitata Wied or 
Mediterranean fruit fly. However, in Costa Rica, Anas-
trepha Obliqua Macquart or Caribbean fruit fly is a real 
problem for the mango crop and industry.

Suitable in very deep soils >4

No stoniness <10

The optimal pH is 5.5-7.0.

The crop in Costa Rica has several annual production 
cycles, since it is a biannual crop. Peak production 
occurs in February, March, April, and May, but other pro-
ducers prefer to produce for the local market from June 
to December. Exportable production is only that which 
is produced during the dry season.

Section C: Nutritional Information

Mango contains a mixture of sugar (16-18% w/v) and acids and high amounts of anti-
oxidants (ascorbic acid) and polyphenols (carotene, as vitamin A).

Starch is the main carbohydrate in green mango. During ripening, it is converted into 
reducing sugars (sucrose, glucose, and fructose). Along with these carbohydrates, 
small amounts of cellulose, hemicellulose, and pectin are present in ripe mango.

High concentrations of β-carotene and other phytochemicals in mangoes may prevent 
leukemia and the progression of prostate, breast, and colon cancer.

Section D: Varieties with an export focus

In almost all markets they prefer the reddish colored fruit, especially the Tommy 
Atkins, Keitt, Kent, and Haden cultivars, being these the main varieties cultivated in 
most exporting countries. Therefore, there is worldwide competition.

Varieties with export focus in Costa Rica:

From oval to thick shape, the base color is yellow with a 
blush. The pulp is juicy and slightly fibrous.

Medium-sized variety, highly productive, large fruit, 
oval-shaped, slightly fibrous and with a small seed, good 
pulp quality, with ripening problems, somewhat tolerant 
to anthracnose.

Medium size, high production, large fruit, elongated 
oblong shape, yellow-reddish color, late harvest time, 
pulp slightly fibrous, somewhat resistant to anthracnose, 
and without problems of internal rotting of the fruit.

The fruit is of medium size, up to 5 in long, weighs up to 
16 oz, but the average is 12 oz. It is somewhat elongated 
or narrow oblong in shape, the base color is orange-yel-
low with a bright red blush, the flesh is non-fibrous, with 
a mild flavor, and quality ranging from good to very 
good.

Large fruit (5 in or more in length), the shape is oval and 
quite thick. The pulp is juicy and non-fibrous, sweet, and 
the quality is very good to excellent.

Tall variety, good fruit quality, intense red color, inter-
mediate harvest time, good size, resistant to fruit han-
dling at sowing and post-harvest, somewhat tolerant to 
anthracnose and thrips attack. In Costa Rica, it has a 
high incidence of fruit rot.

D.1


